
                                         КГУ «ООШ с. Зеленое» 

                                                    2024-2025г. 

                                                          9 класс 

                                                              КТП 

№ Тема 
Час
ы 

План. дата Факт. дата 
   

1 

Техника 
безопасности. 
Совершенствован
ие спринтерского 
бега. / ОБЖ №1 
1.1 Формирование 
современного 
уровня культуры 
населения в 
области 
безопасности 
жизнедеятельност
и. 

1 03.09.2024 03.09.2024 
Подробнее

...   

2 

Техника 
безопасности. 
Совершенствован
ие спринтерского 
бега./ ОБЖ №2 
1.2 Система 
борьбы с 
терроризмом и 
религиозным 
экстремизмом. 

1 05.09.2024 05.09.2024 
Подробнее

...   

3 

Техника 
безопасности. 
Совершенствован
ие спринтерского 
бега 

1 06.09.2024 06.09.2024 
Подробнее

...   

4 
Улучшение 
навыков беговой 
выносливости 

3 10.09.2024 12.09.2024 13.09.2024 13.09.2024 12.09.2024 10.09.2024 
Подробнее

...   

5 
Различные 
модификации 
прыжков 

3 17.09.2024 19.09.2024 20.09.2024 19.09.2024 20.09.2024 17.09.2024 
Подробнее

...   

6 

Разработка 
комплексов 
упражнений для 
совершенствован
ия навыков 
метания и 
бросков. 

2 24.09.2024 26.09.2024 24.09.2024 26.09.2024 
Подробнее

...   

7 

Разработка и 
проведение 
беговой 
эстафеты. 

2 27.09.2024 01.10.2024 27.09.2024 01.10.2024 
Подробнее

...   

8 

Техника игры./ 
ОБЖ №3 1.3 
Правила 
поведения при 
угрозе 
террористическог
о акта. 

1 03.10.2024 03.10.2024 
Подробнее

...   

9 Техника игры. 1 04.10.2024 04.10.2024 
Подробнее

...   

10 

Техника игры./ 
ОБЖ №4 1.4 
Правила 
профилактики и 
самозащиты от 
нападения 
насильников и 
хулиганов. 
Психологические 
приемы 
самозащиты. 

1 08.10.2024 08.10.2024 
Подробнее

...   

11 Техника игры 2 10.10.2024 11.10.2024 10.10.2024 11.10.2024 
Подробнее

...   



№ Тема 
Час
ы 

План. дата Факт. дата 
   

12 

Тактика и 
тактические 
действия в 
спортивных играх 

3 15.10.2024 17.10.2024 18.10.2024 17.10.2024 15.10.2024 18.10.2024 
Подробнее

...   

13 
Лидерские навыки 
и навыки работы 
в команде 

2 22.10.2024 24.10.2024 24.10.2024 22.10.2024 
Подробнее

...   

14 

Техника 
безопасности. 
Строевые 
упражнения в 
группах 

2 05.11.2024 07.11.2024 05.11.2024 07.11.2024 
Подробнее

...   

15 

Разработка 
комбинаций 
акробатических 
элементов./ ОБЖ 
№5 1.5 Основные 
виды 
мошенничества. 
Правила защиты 
от мошенников. 

1 08.11.2024 08.11.2024 
Подробнее

...   

16 

Разработка 
комбинаций 
акробатических 
элементов 

1 12.11.2024 12.11.2024 
Подробнее

...   

17 

Разработка 
комбинаций 
акробатических 
элементов./ ОБЖ 
№6 1.6 
Психологическая 
картина толпы. 
Правила 
безопасного 
поведения в 
толпе. 

1 14.11.2024 14.11.2024 
Подробнее

...   

18 

Разработка 
комбинаций 
акробатических 
элементов 

1 15.11.2024 15.11.2024 
Подробнее

...   

19 

Составление 
последовательно
сти упражнений 
на 
гимнастических 
снарядах 

4 19.11.2024 21.11.2024 22.11.2024 26.11.2024 26.11.2024 22.11.2024 21.11.2024 19.11.2024 
Подробнее

...   

20 
Процесс создания 
выступления и 
оценка в группах 

3 28.11.2024 29.11.2024 03.12.2024 29.11.2024 03.12.2024 28.11.2024 
Подробнее

...   

21 
Международные 
игры 

1 05.12.2024 05.12.2024 
Подробнее

...   

22 

Международные 
игры./ ОБЖ №7 
2.1 Общие 
понятия об 
экстремальных 
ситуациях 

1 06.12.2024 06.12.2024 
Подробнее

...   

23 
Международные 
игры 

5 
10.12.2024 12.12.2024 13.12.2024 17.12.2024 19.1

2.2024 
13.12.2024 19.12.2024 17.12.2024 12.12.2024 10.1

2.2024 
Подробнее

...   

24 
Интеллектуальны
е игры 

4 20.12.2024 24.12.2024 26.12.2024 27.12.2024 26.12.2024 20.12.2024 24.12.2024 27.12.2024 
Подробнее

...   

25 

Техника 
безопасности. 
Разработка 
комплексов 
разминки и 
техники 
восстановления./ 
ОБЖ №8 2.2 
Зависимость 
экстремальных 
ситуаций от 
профессии 
человека. 

1 09.01.2025 09.01.2025 
Подробнее

...   

26 

Техника 
безопасности. 
Разработка 
комплексов 
разминки и 
техники 

1 10.01.2025 10.01.2025 
Подробнее

...   



№ Тема 
Час
ы 

План. дата Факт. дата 
   

восстановления 

27 

Техника 
безопасности. 
Разработка 
комплексов 
разминки и 
техники 
восстановления./ 
ОБЖ №9 2.3 
Подготовка к 
выживанию в 
экстремальных 
ситуациях 

1 14.01.2025 14.01.2025 
Подробнее

...   

28 

Комплексы 
упражнений на 
улучшение силы и 
выносливости 

3 16.01.2025 17.01.2025 21.01.2025 21.01.2025 17.01.2025 16.01.2025 
Подробнее

...   

29 

Совершенствован
ие специально-
специфических 
упражнений для 
преодоления 
препятствий 

3 23.01.2025 24.01.2025 28.01.2025 24.01.2025 23.01.2025 28.01.2025 
Подробнее

...   

30 
Командная 
деятельность и 
лидерство в играх 

1 30.01.2025 30.01.2025 
Подробнее

...   

31 

Командная 
деятельность и 
лидерство в 
играх./ ОБЖ №10 
2.4 Автономное 
существование 
человека в 
природе. 

1 31.01.2025 31.01.2025 
Подробнее

...   

32 

Командная 
деятельность и 
лидерство в 
играх./ ОБЖ №11 
2.5 
Экстремальные 
ситуации 
аварийного 
характера в 
жилище. 

1 04.02.2025 04.02.2025 
Подробнее

...   

33 
Командная 
деятельность и 
лидерство в играх 

1 06.02.2025 06.02.2025 
Подробнее

...   

34 

Совершенствован
ие навыков 
решения проблем 
в спортивных 
играх 

4 07.02.2025 11.02.2025 13.02.2025 14.02.2025 11.02.2025 07.02.2025 14.02.2025 13.02.2025 
Подробнее

...   

35 

Совершенствован
ие навыков 
решения проблем 
в спортивных 
играх. 

3 18.02.2025 20.02.2025 21.02.2025 18.02.2025 21.02.2025 20.02.2025 
Подробнее

...   

36 
Разработка 
игровых 
комбинаций 

3 25.02.2025 27.02.2025 28.02.2025 27.02.2025 25.02.2025 28.02.2025 
Подробнее

...   

37 
Разработка 
игровых 
комбинаций. 

3 04.03.2025 06.03.2025 07.03.2025 07.03.2025 06.03.2025 04.03.2025 
Подробнее

...   

38 
Разработка 
альтернативной 
игры 

5 
11.03.2025 13.03.2025 14.03.2025 18.03.2025 20.0

3.2025 
14.03.2025 11.03.2025 18.03.2025 13.03.2025 20.0

3.2025 
Подробнее

...   

39 

Техника 
безопасности. 
Техника владения 
мяча в игровых 
ситуациях 

3 01.04.2025 03.04.2025 04.04.2025 04.04.2025 03.04.2025 01.04.2025 
Подробнее

...   

40 

Совершенствован
ие навыков 
ориентирования в 
игровом 
пространстве 

2 08.04.2025 10.04.2025 08.04.2025 10.04.2025 
Подробнее

...   

41 

Индивидуальные, 
групповые, 
командные 
тактические 
действия 

2 11.04.2025 15.04.2025 11.04.2025 15.04.2025 
Подробнее

...   



№ Тема 
Час
ы 

План. дата Факт. дата 
   

42 

Разработка в 
группе 
занимательных 
игр 

1 17.04.2025 17.04.2025 
Подробнее

...   

43 

Разработка в 
группе 
занимательных 
игр. / ОБЖ №12 
2.6 
Экстремальные 
ситуации 
аварийного 
характера на 
транспорте 
Экипировка 
горожанина для 
обеспечения 
безопасности. 

1 18.04.2025 18.04.2025 
Подробнее

...   

44 

Разработка в 
группе 
занимательных 
игр./ ОБЖ №13 
3.1 Здоровый 
образ жизни и его 
составляющие. 
Семья и здоровый 
образ жизни. 

1 22.04.2025 22.04.2025 
Подробнее

...   

45 

Создание 
комплекса 
разминки и 
восстановления 
для разных групп 
мышц./ ОБЖ №14 
3.2 ВИЧ-инфекция 
и СПИД. 
Профилактика 
наркомании 

1 24.04.2025 24.04.2025 
Подробнее

...   

46 

Создание 
комплекса 
разминки и 
восстановления 
для разных групп 
мышц./ ОБЖ №15 
4.1 Подручные 
средства для 
оказания первой 
медицинской 
помощи. Первая 
медицинская 
помощь при 
массовых 
поражениях. 
Первая 

1 25.04.2025 25.04.2025 
Подробнее

...   

47 
Развитие навыков 
стайерского бега 

3 29.04.2025 02.05.2025 06.05.2025 29.04.2025 02.05.2025 06.05.2025 
Подробнее

...   

48 
Развитие навыков 
прыжка и метаний 

4 08.05.2025 13.05.2025 15.05.2025 16.05.2025 15.05.2025 08.05.2025 13.05.2025 16.05.2025 
Подробнее

...   

49 

Укрепление 
здоровья через 
двигательные 
способности. 

3 20.05.2025 22.05.2025 23.05.2025 22.05.2025 20.05.2025 23.05.2025 
Подробнее

...   

Всего тем: 49. Всего часов: 100 

 

Соответствует программе ОБЖ 

Учитель физической культуры Овчинников Д.А.    ______________ 


