
 



Цель: 

сохранение психологического здоровья обучающихся, воспитанников, создание благоприятного социально-психологического 

климата в организации среднего образования и оказание психологической поддержки участникам образовательного процесса. 

Задачи: 

1) содействие личностному и интеллектуальному развитию обучающихся, воспитанников, формирование способности к 

самовоспитанию и саморазвитию; 

2) оказание психологической помощи обучающимся, воспитанникам, в их успешной социализации в условиях быстро 

развивающегося информационного общества; 

3) способствовать индивидуализации подхода к каждому обучающемуся, воспитаннику, на основе психолого-педагогического 

изучения его личности; 

4) проведение психологической диагностики и развитие творческого потенциала обучающихся, воспитанников; 

5) осуществление психокоррекционной работы по решению психологических трудностей и проблем обучающихся, 

воспитанников; 

6) оказание консультативной помощи родителям (законным представителям) и педагогам в решении психологических проблем 

и в выборе оптимальных методов учебно-воспитательной работы; 

7) повышение психолого-педагогической компетентности участников образовательного процесса. 

Направления: 

1. Диагностика 

2. Консультационная работа. 

3. Просвещение  и профилактика. 

4. Коррекционно-развивающая работа. 

5. Организационно-методическая работа. 



6. Аналитические отчеты. 

 

 

№ Мероприятия Вид работ Целевая 

группа 

Срок 

исполнения 

Форма 

отчетности 

Примечание 

 

  

I Диагностика 

1 Выявление учащихся 

склонных к 

тревожному 

поведению 

(тревожность, 

фрустрация, 

суицидальному 

поведению) 

Тест 
«Самооценка 
психических 

состояний 
Айзенка» 

 

7-11 класс Сентябрь Аналитическая 

справка 

По плану работы по 

профилактике 

аутодиструктивного 

поведения 

2 Отслеживание 

процесса адаптации 

учеников 

Методики: 

 «Домики» 

 «Краски» 

1 класс Сентябрь-

октябрь 

Аналитическая 

справка 

В течение месяца 

3 Отслеживание 

процесса адаптации 

учеников 

Методики: 

 «Скрининг 

школьной 

мотивации 

 Экспресс 
методика для 
диагностики 
тревожности 
для 5 классов 
(модификация 

теста Филлипса 
О.Н.Хмельницк

ой) 

5 класс Сентябрь-

октябрь 

Аналитическая 

справка 

В течение месяца 



 Социометрия 
Дж.Морено 

 
 Что мне 

нравится в 
школе 

 

 

4 Изучение 

сплоченности 

классных коллективов 

Тест Социометрия 
Дж.Морено 

 

 

5 -11 классы Октябрь 

 

Аналитическая 

справка 

В течение месяца 

5 Изучение   

психоэмоционального 

состояния учащихся 

 

Проективные 

методики: 

 «Какту

» 

«Клякс

» 

5-11 классы Ноябрь 

 

Аналитическая 

справка 

По запросу классных 

руководителей. 

По плану работы по 

профилактике 

аутодеструктивного 

поведения 

 

6 Выявление типа 

восприятия 

информации учеников 

Диагностика 

доминирующей 

модальности 

(ведущий канал 

восприятия С. 

Ефремцева) 

 

 

1-5 классы Ноябрь Аналитическая 

справка. 

Рекомендации 

учителям и 

родителям 

В течение месяца 

7 Выявление 

психологических 

новообразований 

возраста 

 Выявлениетипа 

темперамента 

по Айзенку 

 Акцентуация 

9 класс 

 

Ноябрь -декабрь Аналитическая 

справка. 

Рекомендации 

учителям и 

По плану 

 



черт характера  

Леонгард 

 

родителям 

8 Профессиональное 

самоопределение 

учащихся 

 Опросник 

профессиональн

ых 

предпочтений 

Д.Холланда 

 Карта 

интересов 

 Карта 

интересов  по 

Климову 

7-11классы Ноябрь -декабрь Аналитическая 

справка. 

Рекомендации 

учителям и 

родителям 

 

9 Изучение уровня 

школьной мотивации 

 Опросник 

«Учебная 

мотивация» 

Карпова Г.А. 

Скрининг 

школьной 

мотивации 

Лускановой 

4 классы Январь Аналитическая 

справка 

В течение месяца 

10 Диагностика 

склонности учеников 

к враждебному, агресс

ивному поведению. 

Проективная 

методика «ДДЧ» 

7-11 классы Февраль Аналитическая 

справка 

По плану работы по 

профилактике 

аутодиструктивного 

поведения 

11 Диагностика уровня 

тревожности 

учащихся 9-х, 11-х 

классов при 

подготовке к сдаче 

Спилберг, Клякса, 9,11 классы Март Протокол. 

Рекомендации 

учителям и 

родителям 

В течение месяца 



ЕНТ и к 

государственным 

экзаменам 

12 Диагностика 

способностей детей 
Тест Дж. Брунера на 

мышление и 

креативность 

5-11 классы В течение года Аналитическая 

справка 

Рекомендации 

учителям и 

родителям 

Педагоги-психологи и 

психологи службы 

«Qabilet» 

13 Итоговое  

отслеживание 

процесса адаптации 

учеников 

Методики: 

 «Домики» 

 «Краски» 

 

1 класс Апрель Аналитическая 

справка 

Рекомендации 

учителям и 

родителям 

В течение месяца 

14 Диагностика уровня 

развития высших 

психических функций 

учеников с ООП 

Практический 

материал для 

психолого-

педагогического 

обследования детей 

Забрамная, Боровик 

Учащиеся с 

ООП 

В течение года Аналитическая 

справка 

По плану работы по 

работы с учениками с 

ООП 

15 Диагностика 

психологической 

готовности  

Методики:  

 «Способность к 

обучению в 

школе» 

Г.Вицлака 

 Ориентировочн

ый тест  

школьной 

зрелости Керна-

Йерасика» 

Класс 

предшкольн

ой 

подготовки 

Апрель-май Аналитическая 

справка 

 

16 Изучение Проективные 1-7 классы В течение года, Аналитическая  



внутрисемейных 

отношений  

методики: 

 Рисунок семьи 

 Семья в образе 

цветов 

по запросу справка, 

консультирование 

родителей 

 

17 По запросу  1-11 классы В течение года Аналитическая 

справка, 

консультирование 

родителей, 

педагогов 

Запись в журнале 

  

 

 

II Коррекционно-развивающая  работа 

№ Мероприятия Вид работ Целевая 

группа 

Срок 

исполнения 

Форма 

отчетности 

Примечание 

 

1 Классные часы 

( тематический план) 

Занятие 1-11 классы В течение года Запись в журнале Разработки, ссылки 

2 Программа 

«Тропинка к своему 

Я» 

занятия 1-4 классы В течение года Запись в журнале Отчет и конспект 

3 Программа 

«Тропинка к своему 

Я» 

занятия 5 - 6 класс В течение года Запись в журнале Отчет и конспект 

4 Программа 

«Тропинка к своему 

Я» 

занятия 7-8 класс В течение года Запись в журнале Отчет и конспект 

5 Программа 

«Формирование 

жизненных навыков» 

занятия 9-11 В течение года Запись в журнале Отчет и конспект 

 



III Профилактика и психологическое просвещение 

№ Мероприятия Вид работ Целевая группа Срок исполнения Примечание 

 

Форма отчетности 

С родителями 

1 Родительские собрания: 

Адаптация учащихся. 

Возрастные 

особенности. Роль 

родителей. 

Лекции/ тренинги 

«Родительские 

группы» 

Родители 

учеников 1,5 

класса 

сентябрь 

 

Протоколы, 

ссылки 

Запись в журнале 

2 

Психологические 

возрастные 

особенности 

подростков: проблемы 

и пути решения. 

 

Лекции/ тренинги 

«Родительские 

группы» 

Родители 

учеников 7-9 

классов 

октябрь 

 

 Запись в журнале 

3 Эмоциональный интелл

ект — 

это основа будущих 

побед и успехов вашего 

ребенка 

тренинг 

«Родительские 

группы» 

Родители 

учеников 2-4 

классов 

ноябрь 

 

 Запись в журнале 

4 Роль родителей в 

профессиональном 

самоопределении 

подростка 

Лекции/ тренинги 

«Родительские 

группы» 

Родители 

учеников 9-11 

классов 

январь 

 

 Запись в журнале 

5 ЗОЖ – основа 

успешности ребенка 

Лекция 

 

Родители 

учеников 1-11 

классов 

февраль 

 

 Запись в журнале 

6 Рекомендации: 

Профилактика 

Памятки 

ссылки 

Родители В течение года  Запись в журнале 



буллинга 

и кибербуллинга; 

Половая 

неприкосновенность; 

Как помочь ребенку 

подготовится к сдаче 

экзаменов; 

По запросу 

 

7 На пути к школе Тренинг Родители 0 класса Апрель-май  Запись в журнале 

8 Участие в 

общешкольных 

родительских 

собраниях, 

классных по 

приглашению 

Лекция/ тренинг 

 

Родители 

учеников 1-11 

классов 

В течение года 

 

 Запись в журнале 

9 По запросу      

С учащимися 

1 Организация 

психологического 

клуба 

Программа Подростки В течение года ссылки  

       

2 

 

 

Неделя психологии в 

школе «Знание 

психологии человека – 

как ключ к успеху в 

жизни» 

План Недели 1-11 ноябрь Ссылки, 

мероприятия, 

отчет 

Запись в журнале 

3 

 

По запросу      

 Декада по 

профилактике 

жестокого обращения с 

План Декады Родители, 

педагоги, ученики 

Ноябрь Лекции, 

тренинги, 

чек-листы 

 



детьми фотоотчет 

С педагогами 

1 Умеем ли мы общаться Семинар классные 

руководители 1-11 

классы 

Ноябрь   

2 Профилактика 

синдрома 

эмоционального 

выгорания 

Семинар-тренинг Учителя Январь   

3 По запросу      

4 Психологическое 

сопровождение 

молодых педагогов 

(Ш.М.У) 

Памятки, 

индивидуальное 

консультировани

е 

Молодые педагоги В течение года справка Запись в журнале 

5 Возрастные 

особенности детей и  

подростков  

Памятки, 

индивидуальное 

консультировани

е, лекторий 

Педагогический 

коллектив 

В течение года справка Запись в журнале 

 

 

IV Консультирование 

№ Мероприятия Вид работ Целевая группа Срок исполнения Примечание 

 

Форма отчетности 

1 Консультации 

индивидуальные 

родителей учеников 

начального звена по 

вопросам адаптации, 

улучшения обучения, 

повышения мотивации 

Консультация Родители В течение года По запросу 

 

Запись в журнале 

2 Консультации Консультация Ученики В течение года По запросу Запись в журнале 



индивидуальные 

учеников по вопросам 

личных отношений, 

проблем в отношениях 

со сверстниками и 

родителями, а также 

педагогами 

учеников, 

педагогов, 

родителей 

 

3 Консультации 

педагогов по вопросам 

мотивации, проблем в 

обучении учеников,  

проблем в отношениях 

между учениками, 

родителями 

Консультация Педагоги 

 

В течение года По запросу, 

индивидуальные 

и групповые 

консультации 

Запись в журнале 

 

 

V Организационно-методическая работа 

№ Мероприятия Вид работ Целевая группа Срок исполнения Примечание 

 

Форма 

отчетности 

1 Оформление 

законодательно -

правовые акты, 

снормативные 

документы 

психологической 

службы (согласие 

родителей, приказы, 

индивидуальные 

планы,  

номенклатура) 

Психологи психолог сентябрь Папка по 

номенклатуре 

Папка по 

номенклатуре 

2 Разработка Подбор Участники В течение года Презентации, Записи в журнале, 



методических 

материалов для 

консультативной, 

просветительской, 

коррекционной 

деятельности 

теоретического 

материала, 

разработка 

образовательного 

процесса 

планы тренинги 

3 Сотрудничество с 

заместителями 

директора школы по 

воспитательной 

работе для 

реализации 

поставленных перед 

учреждением 

образования задач 

Составление плана Администрация Сентябрь Годовой план 

работы по 

нравственно-

половому 

воспитанию 

Протокол 

4 Участие в работе 

методического 

объединения, участие 

в подготовке 

выступлений на 

заседания 

предметных 

методических 

объединений 

Подготовка 

материалов 

Педагоги 

 

В течение года Презентации Протокол 

 



 


