
 



 

Мақсаты: 

білім алушылардың, тәрбиеленушілердің психологиялық денсаулығын сақтау, орта білім беру ұйымдарында қолайлы 

әлеуметтік-психологиялық ахуал жасау және білім беру процесіне қатысушыларға психологиялық қолдау көрсету. 

Тапсырмалар: 

1) білім алушылардың, тәрбиеленушілердің тұлғалық және зияткерлік дамуына жәрдемдесу, өзін-өзі тәрбиелеу және 

өзін-өзі дамыту қабілетін қалыптастыру; 

2) тез дамып келе жатқан ақпараттық қоғам жағдайында білім алушыларға, тәрбиеленушілерге олардың табысты 

әлеуметтенуіне психологиялық көмек көрсету; 

3) әрбір білім алушыға, тәрбиеленушіге оның жеке басын психологиялық-педагогикалық зерделеу негізінде көзқарасты 

дараландыруға ықпал етуге; 

4) психологиялық диагностика жүргізу және білім алушылардың, тәрбиеленушілердің шығармашылық әлеуетін дамыту; 

5) білім алушылардың, тәрбиеленушілердің психологиялық қиындықтары мен проблемаларын шешу бойынша 

психокоррекциялық жұмысты жүзеге асыру; 

6) ата-аналар (заңды өкілдер) мен педагогтарға психологиялық проблемаларды шешуде және оқу-тәрбие жұмысының 

оңтайлы әдістерін таңдауда консультациялық көмек көрсету; 

7) білім беру процесіне қатысушылардың психологиялық-педагогикалық құзыреттілігін арттыру. 

Бағыттары: 

1. Диагностика 

2. Консультациялық жұмыс. 

3. Ағарту және алдын алу. 

4. Түзету-дамыту жұмысы. 

5. Ұйымдастыру-әдістемелік жұмыс. 

6. Талдау есептері. 



 

 

№ Іс-шаралар Жұмыс түрі Нысанал

ы топ 

Орындау 

мерзімі 

Есептілік нысаны Ескертпе 

  

I Диагностика 

1 Мазасыздануға бейім 

оқушыларды анықтау 

(мазасыздану, 

фрустрация, 

суицидтік мінез-

құлық) 

«Айзенктің 

психикалық 

жағдайын өзін-өзі 

бағалау» тестісі 

7-11 

сынып 

Қыркүйек Талдамалы 

анықтама 

Аутодиструктивті 

мінез-құлықтың 

алдын алу 

бойынша жұмыс 

жоспары бойынша 

2 Оқушылардың 

бейімделу процесін 

қадағалау 

Әдістемелер: 

 «Үйлер» 

 Бояулар 

1 сынып Қыркүйек-қазан Талдамалы 

анықтама 

Бір ай ішінде 

3 Оқушылардың 

бейімделу процесін 

қадағалау 

Әдістемелер: 

"Мектеп 

мотивациясының 

скринингі 

5 сыныптарға 

арналған 

алаңдаушылықты 

диагностикалауға 

арналған экспресс 

әдістеме (Филлипс 

О.Н.Хмельницкая 

тестінің 

модификациясы) 

5 сынып Қыркүйек-қазан Талдамалы 

анықтама 

Бір ай ішінде 



 Социометрия 

Дж.Морено 

 

  Маған не 
нравится в 

школе 

 

 

4 Сынып ұжымдарының 

тұтастығын зерделеу 

Тест Социометрия 
Дж.Морено 

 

 

5 -11 

сынып 

Қазан Талдамалы 

анықтама 

Бір ай ішінде 

5 Оқушылардың 

психоэмоционалдық 

жай-күйін зерделеу 

Жобалық 

әдістемелер: 

 "Какту" 

"Клякс

» 

5-11 

сынып 

Қараша Талдамалы 

анықтама 

Сынып 

жетекшілерінің 

сұрауы бойынша. 

Аутодеструктивті 

мінез-құлықтың 

алдын алу 

жөніндегі жұмыс 

жоспары бойынша 

6 Оқушылардың 

ақпаратты қабылдау 

түрін анықтау 

Үстем модельділікті 

диагностикалау (С. 

Ефремцевті 

қабылдаудың жетекші 

арнасы) 

 

1-5 сынып Қараша Талдамалы 

анықтама  

Мұғалімдер мен 

ата-аналарға 

ұсынымдар 

Бір ай ішінде 

7 Жастың 

психологиялық 

ісіктерін анықтау 

 Айзенк 

бойынша 

темперамент 

типінің 

9 сынып 

 

Қараша - 

желтоқсан 

Талдамалы 

анықтама  

Мұғалімдер мен 

ата-аналарға 

Жоспар бойынша 



анықталуы 

 Леонгардтың мінез-

құлық белгілерінің 

екпіні 

ұсынымдар 

8 Оқушылардың кәсіби 

өзін-өзі айқындауы 

 Д.Холландтың 

кәсіби 

артықшылықтар

ы сауалнамасы 

  Мүдделер 

картасы 

  Климовтың 

мүдделер 

картасы 

7-11 

сынып 

Қараша - 

желтоқсан 

Талдамалы 

анықтама  

Мұғалімдер мен 

ата-аналарға 

ұсынымдар 

 

9 Мектептің мотивация 

деңгейін зерттеу 

 «Оқу 

мотивациясы» 

сауалнамасы 

Карпова Г.А. 

Лусканованың 

мектеп 

мотивациясы 

скринингі 

4 сынып Қаңтар Талдамалы 

анықтама  

 

Бір ай ішінде 

10 Оқушылардың 

дұшпандық, 

агрессивті мінез-

құлыққа бейімділігін 

диагностикалау. 

«ДДЧ» жобалық 

әдістемесі 

7-11 

сынып 

Ақпан Талдамалы 

анықтама  

 

Аутодиструктивті 

мінез-құлықтың 

алдын алу 

бойынша жұмыс 

жоспары бойынша 

11 ҰБТ-ға және 

мемлекеттік 

емтихандарға 

дайындық кезінде 9, 

11-сынып 

Спилберг, Клякса, 9,11 

сынып 

Наурыз Хаттама. 

Мұғалімдер мен 

ата-аналарға 

ұсынымдар 

Бір ай ішінде 



оқушыларының 

алаңдаушылық 

деңгейін 

диагностикалау 

12 Балалардың 

қабілеттерін 

диагностикалау 

Дж.Брунердің ойлау 

қабілеті мен 

креативтілігін сынау 

5-11 

сынып 

Жыл бойы Талдамалы 

анықтама  

Мұғалімдер мен 

ата-аналарға 

ұсынымдар 

«Qobilet» 

қызметінің 

педагог-

психологтары және 

психологтары 

13 Оқушылардың 

бейімделу процесін 

қорытынды бақылау 

Әдістемелер: 

 «Үйлер» 

Бояулар 

1 сынып Сәуір Талдамалы 

анықтама  

Мұғалімдер мен 

ата-аналарға 

ұсынымдар 

Бір ай ішінде 

14 КҚБ бар 

оқушылардың жоғары 

психикалық 

функцияларының 

даму деңгейін 

диагностикалау 

Балаларды 

психологиялық-

педагогикалық 

тексеруге арналған 

практикалық 

материал Забрамная, 

Боровик  

КҚБ бар 

оқушылар 

Жыл бойы Талдамалы 

анықтама  

 

КҚБ 

оқушыларымен 

жұмыс жөніндегі 

жұмыс жоспары 

бойынша 

15 Мектепке 

психологиялық 

дайындықты 

диагностикалау 

 «Мектепте 

оқуға 

қабілеттілік

» Г.Вицлак 

 «Мектеп 

жетілуінің 

болжамды тесті» 

Керн - Йерасика 

    



16 Отбасылық қарым-

қатынасты зерттеу 

  О т б а с ы  

с у р е т і ,  

Г ү л  

т ү р і н д

е г і  

о т б а с ы  

1-7 сынып Жыл бойы, сұрау 

салу бойынша 

Аналитикалық 

анықтама, ата-

аналарға кеңес 

беру 

 

17 Сұрау бойынша  1-11 

сынып 

Жыл бойы Аналитикалық 

анықтама, ата-

аналарға, 

педагогтарға кеңес 

беру 

Журналдағы жазба 

  

 

II Түзеу-дамыту жұмысы 

№ Іс-шаралар Жұмыс түрі Нысанал

ы топ 

Орындау 

мерзімі 

   Есептілік 

нысаны 

Ескертпе 

1 Сынып сағаттары 

(тақырыптық жоспар) 

Сабақ 1-11 

сынып  

Жыл бойы Журналдағы жазба Әзірлемелер, 

сілтемелер 

2 «Өзіме апаратын 

жол» бағдарламасы 

Сабақ 1-4 сынып Жыл бойы Журналдағы жазба Есеп және 

конспект 

3 «Өзіме апаратын 

жол» бағдарламасы 

Сабақ 5 - 6 

сынып 

Жыл бойы Журналдағы жазба Есеп және 

конспект 

4 «Өзіме апаратын 

жол» бағдарламасы 

Сабақ 7-8 сынып Жыл бойы Журналдағы жазба Есеп және 

конспект 

5 «Өмірлік дағдыларды 

қалыптастыру» 

бағдарламасы 

Сабақ 9-11 

сынып 

Жыл бойы Журналдағы жазба Есеп және 

конспект 



 

III Профилактика және психологиялық ағарту 

№ Іс-шаралар Жұмыс түрі Нысаналы топ Орындау мерзімі Есептілік 

нысаны 

Ескертпе 

Ата-анамен 

1 Ата-аналар жиналысы: 

Оқушыларды бейімдеу. 

Жас ерекшеліктері. 

Ата-ананың рөлі. 

Дәрістер/тренинг

тер 

«Ата-аналар 

топтары» 

1,5 сынып 

оқушыларының 

ата-аналары 

қыркүйек 

 

Протоколдар, 

сілтемелер 

Журналдағы 

жазба 

2 Жасөспірімдердің 

психологиялық жас 

ерекшеліктері: 

проблемалар мен шешу 

жолдары. 

Дәрістер/тренинг

тер 

«Ата-аналар 

топтары» 

7-9 сынып 

оқушыларының 

ата-аналары 

қазан  Журналдағы 

жазба 

3 Эмоциялық интеллект - 

балаңыздың болашақ 

жеңістері мен 

табыстарының негізі 

тренинг 

«Ата-аналар 

топтары» 

2-4 сынып 

оқушыларының 

ата-аналары 

қараша  Журналдағы 

жазба 

4 Жасөспірімнің кәсіби 

өзін-өзі 

анықтауындағы ата-

ананың рөлі 

Дәрістер/тренинг

тер 

«Ата-аналар 

топтары» 

9-11 сынып 

оқушыларының 

ата-аналары 

қаңтар  Журналдағы 

жазба 

5 СӨС - баланың 

жетістігінің негізі 

дәріс 1-11 сынып 

оқушыларының 

ата-аналары 

ақпан  Журналдағы 

жазба 

6 Ұсынымдар: Жадынамалар ата-аналар Жыл бойы  Журналдағы 



Буллингтің алдын алу 

және кибербуллинг; 

Жыныстық қол 

сұғылмаушылық; 

Емтихан тапсыруға 

балаға қалай көмектесу 

керек; 

Сұрау бойынша 

сілтемелер жазба 

7 Мектепке барар жолда Тренинг 0 сынып ата-

аналары 

Сәуір-мамыр  Журналдағы 

жазба 

8 Жалпы мектептік ата-

аналар жиналыстарына, 

шақыру бойынша 

сыныптық 

Дәріс/тренинг 1-11 сынып 

оқушыларының 

ата-аналары 

Жыл бойы   Журналдағы 

жазба 

9 Сұрау бойынша      

Оқушылармен 

1 Психологиялық клуб 

ұйымдастыру 

Бағдарлама Жасөспірімдер Жыл бойы сілтемелер  

       

2 

 

 

«Адам психологиясын 

білу - өмірдегі 

табыстың кілті» атты 

мектептегі психология 

апталығы 

Апта жоспары 1-11 сыныптар  қараша Сілтемелер, іс-

шаралар, есеп 

Журналдағы 

жазба 

3 Сұрау бойынша      



 

 Балаларға 

қатыгездікпен қараудың 

алдын алу жөніндегі 

онкүндік 

Онкүндік 

жоспары 

Ата-аналар, 

педагогтар, 

оқушылар 

Қараша Дәрістер, 

тренингтер, 

чек-парақтар 

фото есеп беру 

 

Педагогтармен 

1 Біз сөйлесе аламыз ба? Семинар 1-11 сынып 

жетекшілері 

Қараша   

2 Эмоционалдық күйіп 

қалу синдромының 

алдын алу 

Семинар-тренинг Мұғалімдер Қаңтар   

3 Сұрау бойынша      

4 Жас педагогтарды 

психологиялық 

сүйемелдеу (Ш.М.У) 

Жадынамалар, 

жеке кеңес беру 

Жас педагогтар Жыл бойы анықтама Журналдағы 

жазба 

5 Балалар мен 

жасөспірімдердің жас 

ерекшеліктері 

Жадынамалар, 

жеке кеңес беру, 

дәрісхана  

Педагогикалық 

ұжым 

Жыл бойы анықтама Журналдағы 

жазба 

 

 

IV Консультация беру 

№ Іс-шаралар Жұмыс түрі Нысаналы топ Орындау мерзімі Есептілік 

нысаны 

Ескертпе 

1 Бейімдеу, оқытуды 

жақсарту, уәждемені 

кеңес беру Ата-аналар Жыл бойы сұрау бойынша Журналдағы 



арттыру мәселелері 

бойынша бастауыш 

буын оқушыларының 

ата-аналарына жеке 

консультациялар беру 

жазба 

2 Жеке қарым-

қатынастар, 

құрдастарымен және 

ата-аналарымен, 

сондай-ақ 

педагогтармен қарым-

қатынастағы 

проблемалар мәселелері 

бойынша оқушылардың 

жеке кеңестері 

кеңес беру Оқушылар Жыл бойы Оқушылардың, 

педагогтардың, 

ата-аналардың 

сұранысы 

бойынша 

Журналдағы 

жазба 

3 Консультации 

педагогов по вопросам 

мотивации, проблем в 

обучении учеников,  

проблем в отношениях 

между учениками, 

родителями 

кеңес беру Педагогтар Жыл бойы Сұрау бойынша, 

жеке және 

топтық 

консультациялар 

Журналдағы 

жазба 

 

 

V Ұйымдастыру-әдістемелік жұмыс 

№ Іс-шаралар Жұмыс түрі Нысаналы топ Орындау мерзімі Есептілік 

нысаны 

Ескертпе 

1 Заң-құқықтық Психологтар психолог қыркүйек Номенклатура Номенклатура 



актілерді, 

психологиялық 

қызметтің 

нормативтік 

құжаттарын ресімдеу 

(ата-анасының 

келісімі, бұйрықтар, 

жеке жоспарлар, 

номенклатура) 

бойынша қалта бойынша қалта 

2 Консультациялық, 

ағартушылық, түзету 

қызметі үшін 

әдістемелік 

материалдар әзірлеу 

Теориялық 

материалды іріктеу, 

әзірлеу 

Білім беру 

процесіне 

қатысушылар 

Жыл бойы Көрсетілімдер, 

жоспарлар 

Журналдағы 

жазбалар, 

тренингтер 

3 Білім беру 

мекемесінің алдына 

қойылған міндеттерді 

іске асыру үшін 

мектеп директорының 

тәрбие жұмысы 

жөніндегі 

орынбасарларымен 

ынтымақтастық 

Жоспар жасау Әкімшілік Қыркүйек Адамгершілік-

жыныстық 

тәрбие бойынша 

жылдық жұмыс 

жоспары 

Хаттама 

4 Әдістемелік 

бірлестіктердің 

жұмысына қатысу, 

пәндік әдістемелік 

бірлестіктердің 

отырыстарына сөз 

сөйлеулерді 

Материалдарды 

дайындау 

Педагогтар Жыл бойы Көрсетілімдер Хаттама 



дайындауға қатысу 

 



 



 


