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1.Диагностика 

 

№ 
 

МЕРОПРИЯТИЕ ВИД 
РАБОТЫ 

ЦЕЛЕВАЯ 
ГРУППА 

СРОКИ ПРИМЕЧА 
НИЕ 

ФОРМА 
ОТЧЕТН

ОСТИ 

1 Мониторинг  
социальной 
структуры класса  

Социомет
рия 

2-10 

классы 

по 
запросу 

 Графиче
ский 

анализ 

2 Мониторинг 
эмоционального 

состояний 
школьников 

Диагност
ика (банк 
диагност

ик) 

1-11 классы 2 раза в 
год, по 
запросу 

 Справка  

3 Сопровождение 
процесса адаптации 

Наблюде
ния, 

беседы, 
игры, 

анкетиро
вание 

1,5,10 

классы 

Сентябрь
-октябрь 

 Справки 
для ПС 

4 Изучение 
психологического 
здоровья учащихся  

Наблюде
ние в 

группе, 
инд. 

диагност
ика 

1-11 

классы 

В 
теч.года 

(по 
плану-

сетке) 

 Протоко
лы 

тренинг
ов 

инд.карт
ы на 

«группу 
риска» 

5 Выявление учащихся 
с ООП по запросу 
педагога 

Углублен
ная инд. 
диагност

ика 

1-4 

классы 

Декабрь  Справка 

6 Изучение 
профильной 
направленности и 
психологических 
особенностей 
учащихся при 
переходе в среднее 
звено 

Тестиров
ание 

4 классы март  Справка 

7 Изучение 
индивидуальных 
особенностей детей 
«группы риска», 
состоящих на учете 

Углублен
ная 

диагност
ика 

учащиеся 
группы 

риска ВШК 

в течение 
года 

 Отчеты 
за 

полугод
ие, год 
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ВШК 

8 Индивидуальная и 
групповая 
диагностика детей, 
родителей, учителей 

Углублен
ная 

диагност
ика 

Учащиеся  
Родители 

педагоги 

в течение 
года 

 Отчеты 
за 

полугод
ие, год 

9 Изучение  
познавательной 
сферы личности 
слабоуспевающих 
учащихся 

Углублен
ная 

диагност
ика 

Учащиеся  в 
течение 

года 

 Индиви
дуальны
е карты, 
характер
истики 

10 Определение 
профессионально-

личностных 
компетенция 
педагогов 

диагност
ика 

План 
развития 

функционал
ьной 

грамотност
и 

В течение 
года 

План 
развития 

функциона
льной 

грамотнос
ти 

справка 

11 Мониторинг и 
оценка жизненных 
ценностей 
подростков 

диагност
ика 

План 
развития 

функционал
ьной 

грамотност
и 

В течение 
года 

План 
развития 

функциона
льной 

грамотнос
ти 

справка 

 

                                              2.Консультационная работа. 
 

№ МЕРОПРИЯТИЕ ВИД 
РАБОТЫ 

ЦЕЛЕВАЯ 
ГРУППА 

СРОКИ ПРИМЕЧ
АНИЕ 

ФОРМА 
ОТЧЕТН

ОСТИ 

1. Консультирование по 
проблемам 
взаимоотношений в 
семье родителей, 
учащихся. 

Консульт
ация 

Учащиеся, 
родители 

в течение 
года 

ЦППР Журнал 
консуль
таций 

2. Консультирование  
родителей, учителей, 
учащихся, 
администрации по 
результатам 
тестирования, 
выработка 
психологических 
рекомендаций. 

Консульт
ация 

По запросу в течение 
года 

 Справки 
на ПС 

3. Изучение и 
использование  
данных 

Рекоменд
ации 

Учителя в течение 
года 

 Журнал 
консуль
таций 
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индивидуально-

психологических 
особенностей 
учащихся в УВП. 

4 Консультирование 
учителей, родителей   
5 класса  по 
преемственности. 

Группова
я 

консульт
ация 

Учителя, 

родители       
5 класс 

октябрь  Журнал 
консуль
таций 

5 Консультирование 
учителей, родителей 1 
класса по изучению 
адаптации учащихся и 
развитию 
познавательной 
сферы. 

Группова
я 

консульт
ация 

Учителя 
родители 

Сентябрь-

октябрь 

 Журнал 
консуль
таций 

6 Консультирование 
классных 
руководителей 

по изучению 
ученического 
коллектива. 
 

Консульт
ация, 

рекоменд
ации 

Классные 
руководит. 

В течение 
года 

 Журнал 
консуль
таций 

7 Психопрофилактика и 
психокоррекция 
поведения учащихся 
«группы риска». 

Группова
я 

консульт
ация 

Классные 
руководит. 

В течение 
года 

 Журнал 
консуль
таций 

8 Преодоление 
трудностей в 
обучении детей с 
ООП. 

Группова
я 

консульт
ация 

Учителя в течение 
года 

 Журнал 
консуль
таций 

9 Консультации 
одаренных учащихся в 
процессе подготовки  
к олимпиадам, защите 
научных проектов, 
форумов, конкурсов. 

Консульт
ация 

5-11 

классы 

в течение 
года 

 Журнал 
консуль
таций 

10 Заседания СППС Группова
я 

консульт
ация 

Классные 
руководит. 

ежемесячн
о  

 Протоко
лы 
заседани
й 

11 Обеспечение 
индивидуальной 
психологической 
работы с детьми 
инклюзивного 

Консульт
ация 

2-6 

классы 

В течение 
года 

 Журнал 
индивид
уальной 
работы 
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образования 

 

3. Просвещение 

 

№  МЕРОПРИЯТИЕ ВИД 
РАБОТЫ 

ЦЕЛЕВАЯ 
ГРУППА 

СРОКИ ПРИМЕЧА
НИЕ 

ФОРМА 
ОТЧЕТН

ОСТИ 

1. Педагогические 
советы 

 

«Организация начала 
учебного года 2023-

24» 

«Работа педагогов по 
привлечению 
обучающихся школы к 
работе в проектной 
деятельности» 

«Преемственность в 
обучении и 
воспитании между 
начальной и основной 
школой» 

«Качество жизни 
детей как ценность 
современного 
образования» 

 

 

Доклад, 
тренинг 

педагоги По плану 
методиче

ской  
службы 

По запросу 
от 
администр
ации 

доклад 

2 Семинары – 

практикумы  
педагогического 
коллектива: 
Тренинг с молодыми 
учителями 
«Философия 
дисциплины. Почему 
дети ведут себя так, а 
не иначе» 

Обучающий 
тренинг 

Молодые 
педагоги 

ноябрь На 
каникулах 

Рекомен
дации 

3 Производственные 
совещания 

Обзор информации по 
текущим вопросам 
согласно плана ВШК 

Доклад педагоги  

в течение 
года 

  Доклад
ы, 
отчеты, 
справки 
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4 МО классных руководителей. 
1 По плану 

воспитательной 
работы 

Лектории
, 

тренинги 

педагоги по 
запросу 

 рекомен
дации 

2 Выявление учащихся, 
подвергающихся 
буллингу в детском 
коллективе 

Наблюде
ние, 

беседа с 
кл.рук., 

тренинги 

педагоги В 
теч.года 

(по 
плану-

сетке), по 
запросу 

 рекомен
дации 

3 Информация по 
работе с учащимися с 
ООП 

Лектории
, 

рекоменд
ации 

педагоги В 
теч.года 

Педагог-

психолог 

рекомен
дации 

4 Профилактика 
буллинга в детском 
коллективе 

Лектории
, 

рекоменд
ации 

педагоги В 
теч.года 

Педагог-

психолог 

рекомен
дации 

5 Профилактика 
употребления ПАВ  

рассылка 
презентац

ий 

Кл. руково-

дители 

февраль Педагог-

психолог 

Буклеты
, 

презента
ции 

5 Школа для родителей 

 

1. Тренинги для родителей 
по улучшению 
психологического 
климата в семье 

Тренинг  Родители 
1-11 

классов 

В 
теч.года 

(по плану 
сетке) 

 протоко
л 

2 Родительские собрания в 
1,5,10 классах в рамках 
сопровождения 
адаптационного периода 

Рекоменд
ации 

Родители 
1,5,10 

классов 

По 
запросу 

 протоко
л 

3 Родительские собрания 
по укреплению ДРО  

Рекоменд
ации 

Родители 

1-11 

класс 

сентябрь  протоко
л 

4 Особенности воспитания 
ребенка с ООП 

Рекоменд
ации 

родители сентябрь  стенд 

5 Профилактика семейных 
конфликтов 

Рекоменд
ации 

родители октябрь  стенд 

6 Родительские лектории 
по возрастным 
особенностям детей 

Рекоменд
ации 

Родители 

1-11 

класс 

ноябрь  протоко
л 

7 Советы психолога по Рекоменд родители ноябрь  стенд 



7 

 

 

сохранению 
благоприятного 
семейного климата 

ации 

8 «Признаки зависимости 
у ребенка» 

Рекоменд
ации 

родители декабрь  стенд 

9 Выбор будущей 
профессии: как не 
сделать ошибку 

Рекоменд
ации 

Родители 
9-11 

классов 

февраль  стенд 

10 Рекомендации по 
подготовке к экзаменам 

Рекоменд
ации 

Родители 
9-11 

классов 

апрель  стенд 

11 Организация 
безопасного летнего 
отдыха 

Рекоменд
ации 

Родители 

1-11 

классов 

  стенд 

12 Лектории для родителей  Рекоменд
ации 

Родители 
1-11 

классов 

по 
запросу 

 протоко
л 

6 Информация для 
учащихся 

     

1 Встречи со 
специалистами 

Лектории Учащиес
я 

5-11 

классов 

в течение 
года 

 протоко
л 

2 Информационные 
выпуски. 

Презента
ции, 
видеорол
ики 

Учащиес
я 

2-11 

классов 

в  
течение 

года 

 отчеты 

3 Классные часы, 
внеклассные 
мероприятия 

занятие Учащиес
я 1-11 

классов 

по 
запросу 

 протоко
л 

 

4. Профилактика 

 

№  МЕРОПРИЯТИЕ 
 

ВИД 
РАБОТЫ 

ЦЕЛЕВАЯ 
ГРУППА 

СРОКИ ПРИМЕЧА
НИЕ 

ФОРМА 
ОТЧЕТН

ОСТИ 

1. Выявление готовности 
первоклассников к 
учебной деятельности. 

Наблюде
ние, 

тренинги 

1 класс сентябрь 
- ноябрь 

 справка 

2. Сопровождение 
процесса адаптации 

Наблюде
ние, 

тренинги, 
инд.диагн

остика 

1,5,10 

классы 

в течение 
года 

 справка 

3. Выявление Наблюде 1-11 в течение  Журнал 
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дезадаптированных 
учащихся. Планирование 
работы с ними. 

ние, 
тренинги, 
инд.диагн

остика 

классы года инд.рабо
ты 

4 Изучение 
психологического 
здоровья 
дезадаптированных 
учащихся. 

Углублен
ная 

индивиду
альная 

диагност
ика 

1-11 

классы 

В течение 
года 

 Индив.к
арты 

5 Выявление «группы 
риска» учащихся, 
склонных 
аутодеструктивному 
поведению 

Углублен
ная 

индивиду
альная 

диагност
ика 

1-11 

классы 

В течение 
года 

 Справка 

6 Изучение проблем 
взаимоотношений 
учащихся с родителями, 
учителями. 

Беседа, 
наблюден

ие, 
посещени

е семей 

1-11 в течение 
года 

 

 

Журнал 
консуль
таций 

7 Индивидуальные 
беседы, консультации с 
дезадаптированными 
детьми. 

консульт
ация 

1-11 в течение 
года 

 

 

Журнал 
консуль
таций 

8 Изучение интересов, 
склонностей учащихся, 
профессиональной 
направленности. 

профконс
ультация 

 9-11 По 
запросу 

 

 

Справка 

9 Изучение 
индивидуальных 
особенностей при 
переходе из начального 
звена в средний модуль. 

Наблюде
ние, 

тренинги, 
беседы 

4 март-

апрель 

 

 

Отчет 

10 Создание 
благоприятного 
психологического 
микроклимата в 
коллективе. 

тренинги 1-11 в течение 
года по 
плану-

сетке 

 

 

Рекомен
дации 

11 Индивидуальная 
профориентационная  
работа. 

профконс
ультация 

8-11 в течение 
года 

 Журнал 
индивид
уальной 
работы 

12 Индивидуальная работа  Коррекци 6 В течение   
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с детьми ООП онные 
занятия 

учащихся года 

13 Тренинги с учащимися 
11 класса по подготовке 
к ЕНТ 

 

Занятия, 
памятки, 
буклеты 

3 

учащихся 

 

 

В течение 
года 

 Журнал 
группов
ой 
работы 

13 Совместная работа с 
ЗДВР, медработником 

 - в течение 
года 

 протоко
лы 

14 Консультации для 
молодых учителей 

Обучающ
ий 

тренинг 

по плану 
ШМУ 

в течение 
года 

 протоко
лы 

15 Консультирование по 
широкому кругу 
проблем детей, 
родителей, учителей. 

Консульт
ации  

По 
запросу 

в течение 
года 

 Журнал 
консуль
таций 

16 Планирование на новый 
учебный год. 

Перспект
ивный 
план 

 Май, 
август 

 Годовой 
план 

 

 

5. Коррекционно-развивающая работа 

№ 
 

МЕРОПРИЯТИЯ ВИД 
РАБОТЫ 

ЦЕЛЕВАЯ 
ГРУППА 

СРОКИ ПРИМЕЧА
НИЕ 

ФОРМА 
ОТЧЕТН

ОСТИ 

1. Индивидуальная и 
групповая работа с 
учащимися классов 
ООП, детьми с 
ограниченными 
возможностями 

Коррекци
онные 

занятия 

уч-ся со 
справкам

и 
ГПМПК 

2 раза в 
неделю 

Педагог-

психолог 

Журнал 
инд.рабо
ты 

2. Работа с учащимися 
«группы риска», 
склонными к 
аутодеструктивному 
поведению  

Индивид
уальные 

и 
групповы
е занятия 

1-11 

классы 

октябрь - 
май 

Педагог-

психолог 

Журнал 
группов
ой 
работы 

3. Индивидуальная 
коррекционная работа с 
учащимися  по 
преодолению 
адаптационного периода. 

 

Индивид
уальные 
занятия 

1,5,10 

классы 

Ноябрь-

декабрь 

Педагог-

психолог 

Журнал 
индивид
уальные 
работы 

4 Тренинги  по развитию 
коммуникационных 
навыков,  развитию 
эмоционального 
интеллекта, повышение 

Часы с 
психолог

ом  
Програм

ма 

1-11   

классы 

 

в течение 
года по 
плану-

сетке 

Педагог-

психолог 

Протоко
лы 
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уровня самооценки. занятий 

5 Индивидуальная 
коррекционно-

развивающая  работа со 
слабоуспевающими  
детьми (обучение 
навыкам 
самостоятельной 
работы) 

 

занятия 

по 
запросу  

в течение 
года 

Педагог-

психолог 

Журнал 
индивид
.работы 

6 Тренинговые занятия 
для детей с девиантным 
поведением по 
специальным 
программам 

Програм
ма 

профилак
тических 
занятий 

5-11 

классы 

1 раз в 
неделю 

 Журнал 
группов
ой 
работы 

7 Подготовка  к итоговой 
аттестации «Путь к 
успеху». 

Тренинги 
для 

старшекл
ассников 

11 класс Апрель-

май 

 Протоко
лы 

8 Классные часы, 
внеклассные 
мероприятия, 
родительские собрания 

 по 
запросу 

в течение 
года 

 протоко
л 

9  «Кем быть?» Профори
ентацион
ные игры, 
тренинги 

9-11  

классы 

апрель  протоко
л 

10 Тренинговые занятия 
личностного роста для 
одаренных учащихся  

 5-9 

классы 

В течение 
года 

Педагог-

психолог 

Журнал 
группов
ой 
работы 

11 Центр педагогической 
поддержки родителей  

Програм
ма 

 В течение 
года 

 протоко
л 

12 Профилактика 

профессионального 
выгорания 

Тренинг  По 
запросу 

В течение 
года 

каникулы протоко
л 
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 5.Организационно-методическая работа 

 

№ 
 

МЕРОПРИЯТИЕ ВИД 
РАБОТЫ 

ЦЕЛЕВАЯ 
ГРУППА 

СРОКИ ПРИМЕЧА
НИЕ 

ФОРМА 
ОТЧЕТНО

СТИ 

1 Создание базы данных на 
учащихся, состоящих на 
учете ОДН, ВШК, ГР, 
неблагополучные семьи, 
группа риска по 
кризисным состояниям 

Работа 
СППС  

1-11 сентябрь Педагог-

психолог, 
ЗДВР 

Соц. 
паспорт 
школы 

2 Сотрудничество с 
психолого-медико-

педагогической 
комиссией по 
своевременному 
выявлению нарушения 
психофизиологической 
дезадаптации учащихся 
начального модуля. 

 

План 
работы 

по 
инклюзив

ному 
образова

нию 

по 
запросу 

в течение 
года 

Педагог-

психолог  
кл. 

руководит
ели  

куратор 
инклюзивн

ого 
образован

ия 

Справки 
ПМПК 

3 Взаимодействие с ВОП, 
психиатром по 
профилактике и 
предотвращению 
аутодеструктивного 
поведения  среди 
несовершеннолетних 

 

Профила
ктика 

суицидал
ьного 

поведени
я  

Учащиес
я 

«группы 
риска» 

в течение 
года 

 протокол
ы 

4 Взаимодействие с 
педагогами-психологами 
других школ, 
методическим и 
воспитательным отделами 
образования,  
сотрудниками ИДН 

 

Семинар
ы, 

заседания
, обмен 
опытом 

психолог в течение 
года 

 Журнал 
учета 
видов 
работ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



12 

 

 

 

 

 

 

 

6. Аналитические отчеты 

1. Справка по результатам изучения процесса 
адаптации 1 класса 

ноябрь 

2. Справка по результатам изучения процесса 
адаптации 5 класса 

октябрь 

3. Справка по результатам изучения процесса 
адаптации 10 класса 

октябрь 

4. Справка по работе со слабоуспевающими детьми 
2-4 классов 

декабрь 

5. Отчет о проделанной работе за полугодие январь 

6. Годовой анализ работы май 

7. По запросу в течение года 

 

 

 

                                                                    Педагог-психолог:                /Н.Масюк/ 
 

 

 

 

 


