
С 18 по 25 января  в нашей школе прошла Неделя психологии под девизом: 

«Дай каждому Дню шанс стать самым прекрасным  в твоей жизни»  

Неделя психологии  - общешкольное мероприятие, которое проводилось  в течение 

недели и охвачены были все участники образовательного процесса: в первую очередь 

школьники, а также учителя и родители.  

 

Основными  рабочими  принципами  Недели психологии были следующие 

моменты: 

•         неделя была целостной и законченной, то есть имела психологически 

очерченные начало и конец, основную идею, девиз дня, цвет дня; 

•        были использованы такие виды работы, которые делали  каждый день 

неповторимым; 

•         события недели охватили  всю школу — всех детей и всех взрослых; 

•         мероприятия недели не  мешали учебному процессу. 

Основная  цель проведения Недели - это   повышение психологической культуры  

учащихся, педагогов и родителей, создание в школе психологического благополучия 

учащихся. 

 

Через проводимые мероприятия участники образовательного процесса 

поразмышляли о роли и месте психологических знаний, умений и навыков в 

собственной жизни и жизни людей. 

Была оказана помощь в формировании таких навыков, как успешность, чувство 

единения, сплоченности.  

 

Форма проведения:  

- Интерактивные тематические выставки; 

- Проведение Акций в рамках Недели психологии; 

- Часы  психологии; 

- Психологические игры; 

- Тренинги со всеми участниками образовательного процесса; 

- Консультации для участников образовательного процесса «Открытый микрофон», 

«Посидим-поговорим»; 

 Акции «Пожелания именинникам» (сюрпризы для именинников в течение недели). 

- Семинары для родителей  

Методическое обеспечение: план и разработки занятий, наглядный материал, набор 

специально подобранных психогимнастических и ролевых игр и др.  

На всю неделю  запланирована акция «Пожиратель неприятностей». 

 

 

 

 

 



 

Открытие Недели состоялось утром в холле, где всех встречала ростовая кукла 

«Мишка Тедди». При входе работала «Волшебная шкатулка" (или ответ вселенной) 

для учащихся и взрослых. Каждый вытащил для себя предсказание.  



  



 



 



 

 

   

Тренинги с учащимися 

 



 

 



        



 

 



 

  
Всю неделю  стоял ящик «Пожиратель неприятностей». Каждый мог написать о 

своих проблемах или неприяностях на листочках и скормить их Пожирателю. 



 

Акция «Самые-самые…» 

 

 



      
 

Для педагогов прошел тренинг в формате сказки-экпромта «Умей радоваться 

жизни» 

  



 

 

 

 

 

 



 

Игровые перемены в начальной школе  

 

 

В течение Недели проходили на школьном заборе можно было выразить свое мнение 

 «Я хочу, чтобы в нашей школе…» 



«Если б Я был директором школы…» 

«Если бы я был волшебником…» 

 

Фотосушка «Какой чудесный день!»  

 



 

 



 

 

 

Интерактивный тематический стенд «Эмоции нашей жизни». Были подготовлены  

памятки -  буклеты  для педагогов и старшеклассников «Как сохранить психическое 

здоровье» 

 

 



 

Неделя получилась яркой, насыщенной и интерсной. Безопасная, увлекательная, 

творческая  среда, которая была созданав рамках  Недели психологии повысила 

интерес и доверие к психолгической службе школы.  

                                                                       Педагог-психолог: Н.Масюк 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


